
       

Aqua TRAINING
Rémy

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09 h / 21h 09 h/21h 09 h/21h 09 h /21h 09 h/21h 09 h  / 19h00

Rémy Janet Janet JanetRémy

9h45-10h30

Matin

10h-10h45 10h-10h45 10h-10h45 10h-10h45

Rémy Janet Janet JanetRémy

Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym Aquagym

Aqua Aqua Aquagym Aquagym Aquagym FITNESS  FITNESS
11h-11h45 11h-11h45 11h-11h45 11h-11h45 10h30-11h15

Midi

12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h

17h-17h45 Janet 17h-17h45

Rémy Janet Janet

Aqua Aquagym Aquagym TRAINING
12h-12h45

Rémy Aquagym Janet
18h00-18h45 Janet 17H45-18H30

Aqua 17h30-18h15 Aquagym TRAINING

Janet

La surveillance de la piscine n'est pas assurée en dehors des créneaux d'aquagym et nage libre enfants indiqués ci dessus.

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

ESPACE LEONARD DE VINCI
4 RUE LEONARD DE VINCI 91090 LISSES

01.64.97.51.26

Mise à jour du 04/09/2023

Aqua 18h30-19h15 Aquagym TRAINING
Rémy Aquagym Janet

Soir

Nage libre enfants
Piscine réservée à la 

15h00-16h45

09 h  / 17 h

PLANNING COURS D'AQUAGYM 2023-2024


